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I 1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 11 день 12 день 13 день 14 день
| Зав тр ак

СУП молочный с  
МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 300

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ 

250

ОМЛЕТ С КОЛБАСОЙ 
125

КАША ПШЕННАЯ 
1 ВЯЗКАЯ 250

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 
250 КУЛЕШ РИСОВЫЙ 300

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА С 

ФРУКТАМИ И 
СМЕТ.СОУСОМ 150

КАША МАННАЯ 
ВЯЗКАЯ 250

КАША КУКУРУЗНАЯ 
ВЯЗКАЯ 250

ОМЛЕТ 
НАТУРАЛЬНЫЙ 180 КАША "ДРУЖБА" 250 КАША ПШЕНИЧНАЯ 

ВЯЗКАЯ 250
КАША ЯЧНЕВАЯ 

ВЯЗКАЯ 250

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА С 

ФРУКТАМИ И 
СМЕТ СОУСОМ 150

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 70/10

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 70/10

БУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ 70/10

БУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ 70/10

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 70/10

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 70/10 БАТОН 70 БУТЕРБРОД С 

МАСЛОМ 70/10
БУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ 70/10

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 70/10

БУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ 70/10

БУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ 70/10

БУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ 70/10 БАТОН 70

КАКАО С МОЛОКОМ 
200

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 200

КАКАО С МОЛОКОМ 
200

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 200

КАКАО С МОЛОКОМ 
200

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 200

ЧАИ С САХАРОМ 
200/10

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
200

КАКАО С МОЛОКОМ 
200

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 200

КАКАО С МОЛОКОМ 
200

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
200

КАКАО С МОЛОКОМ 
200

ЧАИ С САХАРОМ 
200/10

И Завтрак
БУТЕРБРОД С 

МАСЛОМ И СЫРОМ 
70/10/26

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 
70/10/26

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ И СЫРОМ 

70/10/26
СОСИСКА В ТЕСТЕ 

150
БУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ 70/10

БУТЕРБРОД С 
ДЖЕМОМ 70/10/15

БУТЕРБРОД С 
ДЖЕМОМ 70/10/15

БУТЕРБРОДЫ С 
СЫРОМ 70/10/26

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 
70/10/26

КОЛБАСА 
(ПОРЦИЯМИ) 40 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 ПЕЧЕНЬЕ 40 БУТЕРБРОД С 

ДЖЕМОМ 70/10/15
БУТЕРБРОД С 

ДЖЕМОМ 70/10/15

КОНФЕТЫ 
ШОКОЛАДНЫЕ 30 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 ЙОГУРТ 125 ЙОГУРТ 125 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 ЙОГУРТ 125 ЙОГУРТ 125 ЙОГУРТ 125 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 БУТЕРБРОД С 

МАСЛОМ 70/10
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 

70/10/26 ЙОГУРТ 125 ЙОГУРТ 125 ЙОГУРТ 125

ЙОГ УРТ 175 ЙОГУРТ 125 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
200/15/6

ЧАИ С ЛИМОНОМ 
200/15/6 ЙОГУРТ 125 ЧАИ С ЛИМОНОМ 

200/15/6
ЧАИ С ЛИМОНОМ 

200/15/6
ЧАИ С ЛИМОНОМ 

200/15/6 ЙОГУРТ 125 ЙОГУРТ 125 Йогурт 125 ВАРЕНЕЦ 2.5% ЖИР 
200

ЧАИ С ЛИМОНОМ 
200/15/6

ЧАИ С ЛИМОНОМ 
200/15/6

ЧАИ С 11ИМО| (ОМ 
ли i/1'.н,

ЧАИ С ЛИМОНОМ 
?00/1 ыв

ЧАИ С ЛИМОНОМ 
200/15/6

ЧАИ С ЛИМОНОМ
200/15/6

ЧАИ С ЛИМОНОМ 
200/15/6

ЧАИ с  лимоном
200/15/6

Обед
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САЛАТ ИЗ СП! ЖИХ 
1 и м и до ро в и 
OI УРЦОВ 100

пом идор с веж и и  
100

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ОГУРЦОВ 100

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 
100 ОГУРЕЦ СВЕЖИИ 100 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 

(1-ЫЙ ВАРИАНТ) 100

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ И 
ОГУРЦОВ 100

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ОГУРЦОВ 100

САЛАТ "СТЕПНОЙ" ИЗ 
РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 100

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 
100 МОРКОВЬ ТЕРТАЯ 100

ГУН Г  |'И< ( >н< >и 
КРУПОЙ 100/10 СУП IОРОХОНЫИ 300 VXA ИЗ СВЕЖЕЙ 

РЫБЫ 300

РАССОЛЬНИК НА 
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 

(МЕЛКОШИНКОВАННЫ 
Й) 300/10

БОРЩ СО СМЕТАНОЙ 
300/10

СУП ФАСОЛЕВЫЙ 
300/10

СВЕКОЛЬНИК СО 
СМЕТАНОЙ 300/10

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ 
С КРУПОЙ 300/10

СОЛЯНКА 
"ДОМАШНЯЯ" 300/10 СУП "ХАРЧО" 300/10

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ СО 

СМЕТАНОЙ 300/10

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С КЛЕЦКАМИ СО 

СМЕТАНОЙ 300/10
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 СУП С РЫБНЫМИ 

КОНСЕРВАМИ 300

КАША f'Pf ЧН1: ВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 150

ЖАРКОЕ ПО- 
ДОМАШНЕМУ 250

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

180
ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ 

180
ПЮРЕ 

КАРТОФЕЛЬНОЕ 250 АЗУ С ПТИЦЕЙ 200 КАША ПШЕНИЧНАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 160

РАГУ ОВОЩНОЕ С
говядиной зоо

ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ 250

ПЛОВ ''МОСКОВСКИЙ" 
ИЗ ГОВЯДИНЫ 260

ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ 
180

ГОЛУБЦЬ! 
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 290

СУП РИСОВЫИ С 
МЯСОМ СО 

СМЕТАНОЙ 300/10

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
150

ГУЛЯШ из 
ОТВАРНОГО МЯСА 

120

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 200

ПТИЦА ЗАПЕЧЕННАЯ 
В СМЕТАНЕ 125

КОТЛЕТЫ 
РУБЛЕННЫЕ, 

ЗАПЕЧЕННЫЕ С 
МОЛОЧНЫМ СОУСОМ 

110

КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
"ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ" 160

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 200

ПТИЦА ЗАПЕЧЕННАЯ 
125

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 
110

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200

ГУЛЯШ ИЗ 
ОТВАРНОГО МЯСА 

120

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200 АЗУ 330 ПТИЦА ЗАПЕЧЕННАЯ 

125

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 
110

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 
110

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 
110

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 
110

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 
110

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
110 ХЛЕБ РЖАНОЙ 70 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 

110
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 

110
хлев пш ен и ч н ы й  

110 ХЛЕБ РЖАНОИ 70 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 
110 ХЛЕБ РЖАНОИ 70 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 

110 ХЛЕБ РЖАНОЙ 70 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 
110 ХЛЕБ РЖАНОЙ 70 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 

110
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 

110

ХЛЕБ РЖАНОЙ 70
СОКИ ОВОЩНЫЕ 

ФРУКТ08ЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

ХЛЕБ РЖАНОЙ 70 ХЛЕБ РЖАНОИ 70 ХЛЕБ РЖАНОЙ 70
СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

ХЛЕБ РЖАНОЙ 70
СОКИ ОВОЩНЫЕ 

ФРУКТОВЫЕ и 
ЯГОДНЫЕ 200

ХЛЕБ РЖАНОЙ 70
СОКИ ОВОЩНЫЕ. 

ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

ХЛЕБ РЖАНОЙ 70
СОКИ ОВОЩНЫЕ. 

ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

ХЛЕБ РЖАНОЙ 70 ХЛЕБ РЖАНОЙ 70

СОКИ ОВОЩНЫЕ. 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

ЯБЛОКО 200
СОКИ ОВОЩНЫЕ. 

ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ. 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ. 
ФРУКТОВЫЕ и 
ЯГОДНЫЕ 200

БАНАН 200
СОКИ ОВОЩНЫЕ. 

ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

ЯБЛОКО 200
СОКИ ОВОЩНЫЕ 

ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

ГРУША 200
СОКИ ОВОЩНЫЕ 

ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

БАНАН 200
СОКИ ОВОЩНЫЕ. 

ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

ГРУША 200 БАНАН 200 ГРУША 200 ЯБЛОКО 200 ГРУША 200 БАНАН 200 ЯБЛОКО 200 ГРУША 200 ЯБЛОКО 200
Полдник

с ы р н и ки  из
ТВОРОГ А •' джгмом

1?и/ю
БУЛОЧКА СЛАДКАЯ 

100

iiAF’l НИКИ ЛЕНИВЫ! 
(ОШАРНЫГ ) СО 

П  У1.Ц1 ИНЫМ 
МОЛОКОМ 150/10

lit  ЧЕНЫ 40 ЛАКОМКА 
ТВОРОЖНАЯ 150

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ 
С КАПУСТОЙ 100

ОЛАДЬИ СО 
СГУЩ МОЛОКОМ 

120/15
ЛАКОМКА 

ТВОРОЖНАЯ 200 ПИЦЦА ДЕТСКАЯ 100 ВАТРУШКИ С 
ТВОРОГОМ 150

ПЛЮШКА 
МОСКОВСКАЯ 100

ЛАКОМКА 
ТВОРОЖНАЯ 150

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ 
С КАПУСТОЙ 150

БЛИНЫ С ДЖЕМОМ 
120/15

ПАП HI II '-"/i, ЖИР Г.! II ЖОК У.!>% ЖИГ 
200

нл1 ’и  и 11 2.5% ж и р  
200

с nf жок 2 *>% ж иг 
200

MAPI Hi: Ц ? 5% ЖИР 
200

СНЕЖОК 2.5% ЖИР 
200

СНЕЖОК 2,5% ЖИР 
200

ВАРЕНЕЦ 2.5% ЖИР 
200

ЧАЙ С САХАРОМ 
200/10

СНЕЖОК 2,5% ЖИР 
200

ВАРЕНЕЦ 2.5% ЖИР 
200

СНЕЖОК 2,5% ЖИР 
200

ВАРЕНЕЦ 2.5% ЖИР 
200

СНЕЖОК 2,5% ЖИР 
200

Ужин

1 || |МИД< >1' * HI + ИИ 1 л МА Т И 1 < III И III .1 Ж) 1 Л11А1 IIVKI ||Ч.1И ( 
ш и  iIiiki im inn

< AIIAI НИ I АМИННЫИ 
I I ЫИ ПАРИЛ! I I ) НО

CAIIAI ИЗ И ДЬКИ С 
ОВОЩАМИ 80

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

85

САЛАТ ИЗ РЕПЧАТОГО 
ЛУКА 80

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ 100

САЛАТ ИЗ РЕДИСА С 
ОГУРЦАМИ 100 САЛАТ ИЗ СВЁКЛЫ 80 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 

100
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 

ОГУРЦОВ 100
ИКРА КАБАЧКОВАЯ 

КОНСЕРВИРОВАННАЯ 
85

САЛАТ ИЗ РЕПЧАТОГО 
ЛУКА 80

1 IP II 1 
► Al * 1 • -1-1 мы |Г|| Mill >11 И I И1И1 |Ы и 1 IK )l 1

t'Ar i ( >ф ( nt .hoi ?f>o
КАША I PI ЧШ МАЙ 

РАССЫПЧАТАЯ 150
МАКАРОННЫЕ 

ИЗД1.ЛИЯ ОТВАРНЫЕ 
180

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНОЙ 150 РИС ОТВАРНОЙ 180 ПЮРЕ 

КАРТОФЕЛЬНОЕ 250
КАША ПШЕНИЧНАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 180

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

180

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНОЙ 150

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 150

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

180

КАРТОФЕЛЬ. 3 АП Е Ч Е Н 
НЫЙ ЛОМТИКАМИ 

200

1 -(.11 ,Л IAIII 41 1II IAVI 1 
IIVI-1 >М I.". XIII 1, 1 )1Ш НИЧНЫИ <)() in 4i н ь no

t . l l ’OI ЛИОНСКИ 100
ПТИЦА ЗАПЕЧЕННАЯ 

125
ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 

110
РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ С 

ЛУКОМ 125
ГУЛЯШ ИЗ 

ОТВАРНОГО МЯСА 
120

РЫБА ПОД 
МАРИНАДОМ 150/50

ПТИЦА ЗАПЕЧЕННАЯ 
125

КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
"ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ" 125

ПТИЦА ЗАПЕЧЕННАЯ 
125

ЗАПЕЧЕННАЯ РЫБА 
ПОД МАРИНАДОМ 

150/50
ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 

110
ГУЛЯШ ИЗ 

ОТВАРНОГО МЯСА 
120

■ 111 1, I IIIII 1 (И1 IIII .1И ‘III XIII 1, РЖАНОЙ •>() X/lf f. niilf НИЧНЫИ 90 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 90 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 90 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 90 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 90 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 90 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 90 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 90 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 90 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 90 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 90 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 90

> Ilf |> Р *  АМОИ ')() ЧАИ <• С АХАРОМ 
200/10 >" I IE Ь РЖАНОИ 50 ХЛЕБ РЖАНОИ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОИ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОИ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОИ 50 ХЛЕЬ РЖАНОИ 50 ХЛЕБ РЖАНОИ 50 ХЛЕБ РЖАНОИ 50

КИС,1 П1,200
СОКИ ОВОЩ! (bit 

ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

КИСЕЛЬ 200 ЧАИ С САХАРОМ 
200/10

ЧАЙ С САХАРОМ 
200/10 КИСЕЛЬ 200 КИСЕЛЬ 200 КИСЕЛЬ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 

200/10 КИСЕЛЬ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 
200/10

ЧАЙ С САХАРОМ 
200/10 КИСЕЛЬ 200 КИСЕЛЬ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ. 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

БАНАН 200
СОКИ ОВОЩНЫЕ. 

ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ. 
ФРУКТ08ЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ. 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ. 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ 
ФРУКТ08ЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ. 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ. 
ФРУКТ08ЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

ЯБЛОКО 200 ПЛЮШКА 
МОСКОВСКАЯ 100 ГРУША 200 ЯБЛОКО 200 БАНАН 200 ГРУША 200 ЯБЛОКО 200 БАНАН 200 ГРУША 200 ЯБЛОКО 200 ГРУША 200 БАНАН 200 ГРУША 200 ЯБЛОКО 200

ПЕЧЕНЬЕ 40 ПЕЧЕНЬЕ 40 ПЕЧЕНЬЕ 40 ПЕЧЕНЬЕ 40
ОЛАДЬИ СО 

СГУЩ. МОЛОКОМ 
120/30

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ 
С КАПУСТОЙ 100

БУЛОЧКА СЛАДКАЯ 
100 ПЕЧЕНЬЕ 40 ПЛЮШКА 

МОСКОВСКАЯ 100
БУЛОЧКА СЛАДКАЯ 

100 ПЕЧЕНЬЕ 40 БЛИНЫ С ДЖЕМОМ 
120/20

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ 
С КАПУСТОЙ 100


