ТЕСТОВЫЙ ЛИСТ ДИНАМИКИ РАЗВИТИЯ
Ф. И.  ребенка __________________________________________________________________
Возраст ______________________________  Дата заполнения __________________________
Самообслуживание  - социально-психологическое развитие

	Возраст
	№
	Показатели развития
	Начало занятий
	Конец занятий

	
	  1.
	Может сосать и глотать
	
	

	
	2.
	Захватывает  свои ноги и тянет их ко рту, подносит руку ко рту.
	
	

	
	3.
	Протягивает руки к близким людям.
	
	

	1 –й
	4.
	Реагирует на прекращение контакта.
	
	

	
	5.
	Играет один с игрушкой в течение трех минут.
	
	

	год
	6.
	Позволяет одевать себя – без возражений.
	
	

	
	7.
	Пытается установить контакт и обратить на себя внимание.
	
	

	жизни
	8.
	Пьет из чашки  или стакана с помощью.
	
	

	
	9.
	Пережевывает пищу.
	
	

	
	10.
	Ест пальцами.
	
	

	
	11.
	Играет в прятки.
	
	

	
	12.
	Реагирует на слова (запреты: "Нет!" или "Стой!").

	
	

	
	  1.
	Высоко держит  руки, чтобы помочь при одевании.
	
	

	
	2.
	Играет в присутствии других детей, но еще не с ними.
	
	

	
	3.
	С интересом рассматривает свое отражение в зеркале.
	
	

	2 – й
	4.
	Может снять колготки (носки, чулки), обувь пока не может.
	
	

	
	5.
	Пьет без помощи из чашки или стакана.
	
	

	год
	6.
	Следует двум или трем простым требованиям.
	
	

	
	7.
	Ест самостоятельно ложкой (можно немного проливать).
	
	

	жизни
	8.
	Выражает любовь (гладит, баюкает) кукле или мишке.
	
	

	
	9.
	Помогает при уборке игрушек.
	
	

	
	10.
	Получает удовольствие от игры в салки (поймал – не поймал).
	
	

	
	11.
	Остается на короткое время у знакомых.
	
	

	
	12.
	Снимает одежду (расстегиваться не обязательно).

	
	

	
	  1.
	Избегает простых источников опасности (горячая печь).
	
	

	
	2.
	Пьет с помощью пластикой соломинки.
	
	

	3 – й
	3.
	Устно выражает желания.
	
	

	
	4.
	Вытирает себе руки.
	
	

	год
	5.
	Делится с другими, по просьбе.
	
	

	
	6.
	Ест ложкой, немного проливает.
	
	

	жизни
	7.
	Добровольно идет, чтобы вздремнуть и отдохнуть.
	
	

	
	8.
	Ест вилкой, но еще немного пачкаясь.
	
	

	
	9.
	Снимает штаны, когда идет в туалет (днем и ночью).
	
	

	
	10.
	Моет руки.
	
	

	
	11.
	Дает знать, когда хочет сходить в туалет.
	
	

	
	12.
	Пытается помочь чем либо по хозяйству (подметание полов, вытирание пыли)
	
	


Тонкая моторика

	
	  1.
	Держит руки открытыми или сжимает их в кулак.
	
	

	
	2.
	Смотрит на руки и играет пальцами.
	
	

	
	3.
	Хватает ненадолго погремушку и рассматривает ее.
	
	

	1 –й
	4.
	Хватает и отпускает предметы.
	
	

	
	5.
	Хватает все близлежащие объекты в пределах досягаемости.
	
	

	год


	6.
	Хватает маленькие шарики с помощью указательного и большого пальцев.
	
	

	жизни
	7.
	Бросает маленький кубик в сосуд (чашку) и вынимает.
	
	

	
	8.
	Листает страницы в книге.

	
	

	
	1.
	Оттопыренным указательным пальцем тычет в маленькие объекты.
	
	

	
	2.
	Держит в руке карандаш, но не совсем правильно.
	
	

	
	3.
	Бросает в стакан маленькие шарики по подражанию.
	
	

	2 – й 
	4.
	Открывает сосуд.
	
	

	год
	5.
	Строит башню из  трех кубиков.
	
	

	
	6.
	Достает из упаковки кусок сахара.
	
	

	жизни
	7.
	Листает  в книге страницу за страницей.
	
	

	
	8.
	Нанизывает три бусины диаметром 24 мм.

	
	

	
	1.
	Строит башню из 6 кубиков.
	
	

	
	2.
	Рисует горизонтальные и вертикальные полосы.
	
	

	
	3.
	В трех случаях из четырех подхватывает катящийся мяч.
	
	

	3 – й


	4.
	Строит небольшие конструкции  из игрушечных конструкторов, типа лего и др.
	
	

	год
	5.
	Нанизывает минимум 4 бусины размером 12 мм.
	
	

	
	6.
	Сгибает один раз пополам бумагу после того, как  показали.
	
	

	жизни
	7.
	Правильно держит пальцами карандаш.
	
	

	
	8.
	Раскатывает на столе "колбаски" из пластилина

	
	


Общая  моторика

	
	1.
	Держит  поднятой голову в положении лежа на животе некоторое время.
	
	

	
	2.
	Держит голову в положении сидя в течение 1,5 минут.
	
	

	1 –й
	3.
	Сидит свободно несколько секунд.
	
	

	
	4.
	Переворачивается со спины на живот и наоборот.
	
	

	год
	5.
	Ползком двигается вперед.
	
	

	
	6.
	Поднимается, чтобы встать.
	
	

	жизни
	7.
	Идет вдоль мебели, держась за нее.
	
	

	
	8.
	Сидит прямо на маленьком стуле.

	
	

	
	1.
	Недолго стоит один без поддержки.
	
	

	
	2.
	Свободно идет на кроткое расстояние.
	
	

	
	3.
	Бросает или ударяет большой мяч.
	
	

	2 – й
	4.
	Встает с пола из положения сидя без опоры на стены.
	
	

	
	5.
	Занимается сам с собой.
	
	

	год

	6.
	Поднимается вверх по лестнице с поддержкой (ставя обе ноги на ступеньку).
	
	

	жизни
	7.
	Хорошо  бегает и только иногда падает.
	
	

	
	8.
	Играет в положении сидя на корточках, не опираясь на руки.

	
	

	
	1.
	Стоя без поддержки, ударяет ногой по мячу(отфутболивает).
	
	

	
	2.
	Лазит по предметам мебели и преодолевает препятствия.
	
	

	
	3.
	Поднимается по лестнице с поддержкой (1 нога на ступеньке).
	
	

	3 – й
	4.
	Спускается по лестнице с поддержкой (1 нога на ступеньку).
	
	

	
	5.
	Прыгает обеими ногами на одном месте.
	
	

	год
	6.
	Ходит на цыпочках после того, как ему это показали.
	
	

	
	7.
	Стоит одну секунду на одной ноге без поддержки.
	
	

	жизни
	8.
	Катается на трехколесном велосипеде.

	
	


Речь

	
	1.
	Гулит спонтанно или улыбается под воздействием приятных раздражителей.
	
	

	
	2.
	Реагирует на голос улыбкой.
	
	

	1 –й
	3.
	Локализует звуки и поворачивает голову на звук.
	
	

	
	4.
	Воспринимает интонации.
	
	

	
	5.
	Становится активным перед кормлением.
	
	

	год 
	6.
	Гулит.
	
	

	
	7.
	Употребляет двойные слоги (н-р, ма-ма, да-да), лепечет.
	
	

	жизни
	8.
	Шепчет.
	
	

	
	9.
	Слушает музыку, сопровождая ее голосовыми реакциями.
	
	

	
	10.
	Реагирует адекватно на слова или жесты (н-р, машет рукой при словах "помаши ручкой").
	
	

	
	11.
	Следует простым требованиям (н-р, "возьми мяч").
	
	

	
	12.
	Выражает желания, показывая на что- либо.

	
	

	
	1.
	Подражает шумам окружающей среды.
	
	

	
	2.
	Повторяет за говорящим два простых слова.
	
	

	
	3.
	При опросе показывает минимум одну часть тела.
	
	

	2 – й 
	4.
	Имеет активный словарный запас из двух слов.
	
	

	
	5.
	Показывает обувь, одежду, игрушку.
	
	

	год
	6.
	Имеет словарный запас из пяти слов.
	
	

	
	7.
	Показывает три различные вещи на картинках.
	
	

	жизни
	8.
	Повторяет отдельные слова, однажды им услышанные.
	
	

	
	9.
	Выражает два желания на вопрос: "Что ты хочешь?"
	
	

	
	10.
	Называет при опросе три вещи из окружающей среды.
	
	

	
	11.
	Употребляет предложения из двух слов.
	
	

	
	12.
	Рассматривает картинки.

	
	

	
	1.
	Называет два вида деятельности.
	
	

	
	2.
	Называет свое имя, когда его спрашивают.
	
	

	
	3.
	Называет от 4 до 5 показанных предметов.
	
	

	3 – й 
	4.
	Различает понятия "большой" и "маленький".
	
	

	
	5.
	Употребляет предложения из 3 слов.
	
	

	год
	6.
	Повторяет два числа.
	
	

	
	7.
	Называет 10 очень часто употребляемых предметов.
	
	

	жизни
	8.
	Употребляет местоимения "я, мне, мое".
	
	

	
	9.
	Слушает сказку, историю в течение 5 минут.
	
	

	
	10.
	Называет своё имя и фамилию.
	
	

	
	11.
	Говорит предложениями с 5 словами   (Мишка хочет спать).
	
	

	
	12.
	Называет правильно 10 предметов из 15.

	
	


Мышление / восприятие

	
	1.
	Следует взглядом за движущимся объектом.
	
	

	
	2.
	Узнает знакомого человека.
	
	

	
	3.
	Фиксирует взгляд на окружающих объектах.
	
	

	1 –й
	4.
	Смотрит вслед катящемуся мячу.
	
	

	
	5.
	Реагирует на исчезновение лица: игра в "Ку – ку".
	
	

	год
	6.
	Проявляет желание получить что-либо.
	
	

	
	7.
	Смотрит вслед ложке, падающей со стола на пол.
	
	

	жизни
	8.
	Реагирует на собственное отражение в зеркале.
	
	

	
	9.
	Тянет игрушку на веревочке.
	
	

	
	10.
	Разворачивает завернутый в мягкую бумагу  предмет.
	
	

	
	11.
	Барабанит одной палочкой.
	
	

	
	12.
	Убирает чашку, чтобы вынуть из-под нее спрятанный предмет.
	
	

	
	1.
	Ударяет двумя кубиками по столу.
	
	

	
	2.
	Пытается подражать рисованию.
	
	

	
	3.
	Вставляет цилиндры в доску с отверстиями.
	
	

	2 – й 
	4.
	Спонтанно рисует каракули.
	
	

	
	5.
	Показывает на кукле 4 части тела.
	
	

	год
	6.
	Понимает назначение предметов домашнего обихода. 
	
	

	жизни
	7.
	Показывает, по требованию,  2 человек из близкого окружения.
	
	

	
	8.
	Барабанит 2-мя палочками.
	
	

	
	9.
	Узнает 6 вещей в окружении или в книге с картинками ("Покажи мне").
	
	

	
	10.
	Вставляет три пустотелых цилиндра один в другой (матрешка).
	
	

	
	11.
	Показывает на кукле 5 частей тела (глаза, нос, руки, ноги, волосы).
	
	

	
	12.
	Понимает, что такое "больше" (хочет иметь чего-то больше).

	
	

	
	1.
	Имеет понятие о собственности (мой, мне).
	
	

	
	2.
	Вставляет круг, квадрат и треугольник в их шаблонные формы.
	
	

	3 – й
	3.
	Имеет понятие о числе 1.
	
	

	
	4.
	Упорядочивает три пары картинок лото.
	
	

	год
	5.
	Находит две спрятанные вещи.
	
	

	
	6.
	Показывает на кукле 6 частей тела.
	
	

	жизни
	7.
	Понимает значение предлогов "на, под".
	
	

	
	8.
	Знает функциональное назначение различных предметов (покажи, что мы едим, что можем одевать).
	
	

	
	9.
	Укладывает в ряд 5 кубиков.
	
	

	
	10.
	Сортирует фишки по двум цветам (красный, синий).
	
	

	
	11.
	Показывает на часть тела, к которой прикоснулся (ребенок закрывает при этом глаза).
	
	

	
	12.
	Показывает по требованию три цвета  (красный, желтый, синий).


	
	


ЗАКЛЮЧЕНИЕ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

Подпись специалиста ________________________________
3

