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ПОЛОЖЕНИЕ
о режиме занятий воспитанников 

Службы ранней диагностики и коррекции развития
детей от 0 до 3 лет

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 
Самарской области «Школа-интернат для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» г.о.Отрадный



1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1.Настоящее Положение о режиме занятий воспитанников (далее -  Положение) 

регламентирует режим образовательной деятельности воспитанников Службы ранней 

диагностики и коррекции развития детей от 0 до 3 лет (далее -  СРД) государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области «Школы-интерната 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья городского округа 

Отрадный» (далее -  Учреждение).

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с:

- Конституцией Российской Федерации;

- Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации»;

- Требованиями СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования по 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;

- Уставом ГБОУ школы-интерната г.о.Отрадный;

- Образовательной программой СРД.

1.3. Положение является локальным нормативным актом, регламентирующим деятельность 

СРД.

1.4. Настоящее Положение размещается на официальном сайте Учреждения, 

информационном стенде для родителей.

2. РЕЖИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ

ВОСПИТАННИКОВ

2.1. Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с Основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования (для групп 

общеразвивающей направленности) и Адаптированной основной образовательной 

программы дошкольного образования для детей с задержкой психического развития (для 

групп компенсирующей направленности), с учетом санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов, возрастом воспитанников, расписанием занятий, утвержденным 

приказом директора Учреждения.

2.2. Расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности воспитанников.



2.3. Образовательный процесс проводится во время учебного года, и длится с 1 сентября по 

31 мая.

2.4. Для воспитанников групп устанавливается адаптационный период две недели, с учетом 

психофизических особенностей и состояния здоровья.

2.5. Занятия в группах компенсирующей направленности проводятся по подгруппам.

2.6. Продолжительность непосредственной образовательной деятельности для воспитанников 

групп раннего возраста не превышает 10 минут.

2.7. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки не превышает 30 минут. В 

середине времени, отведенного на организацию занятий, проводятся физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами занятий -  не менее 10 минут.

2.8. При организации образовательной деятельности воспитанников предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время рисования, письма и 

использования электронных средств обучения: интерактивные доски, панели,

компьютеры, ноутбуки, планшеты (далее -  ЭСО).

2.9. При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих мультфильмов, презентаций или 

иной информации, продолжительность непрерывного использования экрана не должна 

превышать 5 минут.

2.10. Все занятия в группах кратковременного пребывания проводятся в первой половине дня. 

Для профилактики утомления воспитанников проводятся физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмика для малышей и т.п.

2.11. Занятия по ознакомлению с окружающим, художественно-эстетическому развитию 

проводятся в групповых комнатах, занятия по физическому развитию в физкультурном 

зале, музыкальные занятия в музыкальном зале, занятия со специалистами (учитель- 

дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог) в отдельных кабинетах.

2.10. В середине учебного года (январь) для воспитанников организуются каникулы.

2.11. В мае 2 последние недели отводятся на мониторинг качества освоения образовательной 

программы.

2.12. В летний период с 1 июня по 31 августа занятия не проводятся.

3. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

3.1. Во время образовательного процесса администрация Учреждения, воспитатели, 

специалисты несут ответственность за жизнь и здоровье детей.



3.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за качество и 

реализацию в полном объёме образовательных программ, соблюдение расписания 

организованной образовательной деятельности, соответствие применяемых форм, 

методов и средств организации образовательного процесса возрастным, индивидуальным 

и психофизическим особенностям детей.
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