
Аннотация к адаптированной рабочей программе по учебному предмету
«Физическая культура». 5 класс.

Нормативная база программы:

1. Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  образования  обучающихся  с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержден приказом Мино-
брнауки РФ от 19.12.2014 № 1599, зарегистрирован в Минюст России 3 февраля 2015 г №
35850).

2. Письмо министерства  образования  и  науки  РФ «Об организации  работы по  введению
ФГОС образования обучающихся с ОВЗ» от 16 февраля 2015г. № ВК-333/07.

3. Письмо  министерства  образования  и  науки  РФ от  28.10.2015  N  08-1786  «О  рабочих
программах учебных предметов».

4. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обу-
чающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  одобренная
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию от
22.12.2015г. № 4/15. 

5. Методические  рекомендации  по  вопросам  внедрения  федерального  государственного
образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограничен-
ными  возможностями  здоровья  и  федерального  государственного  образовательного
стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными на-
рушениями), разработанные ГБОУ ВПО «Московский городской психолого-педагогиче-
ский университет» (государственный контракт на выполнение работ для государственных
нужд № 07.028.11.0005 от 11 апреля 2014г.). Письмо министерства образования и науки
РФ «О введении ФГОС ОВЗ» от 11 марта 2016 № ВК-452/07.

6. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1) ГБОУ школы-
интерната г. о. Отрадный.

Предметная область: Физкультура
Предмет: Физическая культура
Этап реализации, класс: второй, 5 класс
Количество часов в неделю: 3 ч.
Общее количество часов: 97 ч.
Контрольные работы: -
Срок реализации: 1 год
Описание программы: Цель  обучения:  социализация  и  интеграция  детей  с

особенностями  психофизического  развития  со  средой
нормального  детства  и  воспитание  нравственных,  морально-
волевых  качеств  личности:  настойчивости,  смелости,  навыков
культурного поведения.
Программа  по  физкультуре  для  обучающихся  с  умственной
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  структурно
состоит из следующих разделов:  гимнастика, легкая атлетика,
лыжная подготовка, спортивные игры.
При  планировании  уроков  предусмотрены  различные  виды
деятельности и их единство и взаимосвязь, позволяющие оптимально
достигать результатов обучения.

При  составлении  программы  учитывались  следующие
особенности  обучающихся:  неустойчивое  внимание,  малый
объем  памяти,  затруднения  при  воспроизведении  материала,
несформированность  операций  анализа,  синтеза,  сравнения.
Содержание  программы  отвечает  принципам  психолого  -
педагогического  процесса  и  коррекционной  направленности
обучения и воспитания.



Автор(ы) рабочей 
программы:

Учитель: Иванов Н.В.

Учебно-методический
комплект

Учебник: нет

Аннотация к адаптированной рабочей программе по учебному предмету
«Физическая культура». 6 класс.

Нормативная база программы:

7. Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  образования  обучающихся  с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержден приказом Мино-
брнауки РФ от 19.12.2014 № 1599, зарегистрирован в Минюст России 3 февраля 2015 г №
35850).

8. Письмо министерства  образования  и  науки  РФ «Об организации  работы по  введению
ФГОС образования обучающихся с ОВЗ» от 16 февраля 2015г. № ВК-333/07.

9. Письмо  министерства  образования  и  науки  РФ от  28.10.2015  N  08-1786  «О  рабочих
программах учебных предметов».

10. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обу-
чающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  одобренная
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию от
22.12.2015г. № 4/15. 

11. Методические  рекомендации  по  вопросам  внедрения  федерального  государственного
образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограничен-
ными  возможностями  здоровья  и  федерального  государственного  образовательного
стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными на-
рушениями), разработанные ГБОУ ВПО «Московский городской психолого-педагогиче-
ский университет» (государственный контракт на выполнение работ для государственных
нужд № 07.028.11.0005 от 11 апреля 2014г.). Письмо министерства образования и науки
РФ «О введении ФГОС ОВЗ» от 11 марта 2016 № ВК-452/07.

12. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1) ГБОУ школы-
интерната г. о. Отрадный.

Предметная область: Физкультура
Предмет: Физическая культура
Этап реализации, класс: второй, 6 класс
Количество часов в неделю: 3 ч.
Общее количество часов: 97 ч.
Контрольные работы: -
Срок реализации: 1 год
Описание программы: Цель  обучения:  социализация  и  интеграция  детей  с

особенностями  психофизического  развития  со  средой
нормального  детства  и  воспитание  нравственных,  морально-
волевых  качеств  личности:  настойчивости,  смелости,  навыков
культурного поведения.
Программа  по  физкультуре  для  обучающихся  с  умственной
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  структурно
состоит из следующих разделов:  гимнастика, легкая атлетика,
лыжная подготовка, спортивные игры.
При  планировании  уроков  предусмотрены  различные  виды
деятельности и их единство и взаимосвязь, позволяющие оптимально
достигать результатов обучения.



При  составлении  программы  учитывались  следующие
особенности  обучающихся:  неустойчивое  внимание,  малый
объем  памяти,  затруднения  при  воспроизведении  материала,
несформированность  операций  анализа,  синтеза,  сравнения.
Содержание  программы  отвечает  принципам  психолого  -
педагогического  процесса  и  коррекционной  направленности
обучения и воспитания.

Автор(ы) рабочей 
программы:

Учитель: Иванов Н.В.

Учебно-методический
комплект

Учебник: нет

Аннотация к адаптированной рабочей программе по учебному предмету
«Физическая культура». 8 класс.

Нормативная база программы:

1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида для 5-
9 классов под редакцией В.В. Воронковой - Москва «Просвещение», 2011г.

2. Приказ Министерства образования РФ от 10.04.02 г. №29/2065-п «Об утверждении учеб-
ных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII  вида для
обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии».

3. Письмо Минобразования РФ от 18.09.02 « 29/2331-6 «О применении базисных учебных
планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений Российской Федера-
ции» (1 вариант для обучающихся с лёгкой степенью умственной отсталости).

Предметная область: Физкультура
Предмет: Физическая культура
Этап реализации, класс: второй, 8 класс
Количество часов в неделю: 2 ч.
Общее количество часов: 65 ч.
Контрольные работы: нет
Срок реализации: 1 год
Описание программы: Цель  обучения:  социализация  и  интеграция  детей  с

особенностями  психофизического  развития  со  средой
нормального  детства  и  воспитание  нравственных,  морально-
волевых  качеств  личности:  настойчивости,  смелости,  навыков
культурного поведения.
Программа  по  физкультуре  для  обучающихся  с  умственной
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  структурно
состоит из следующих разделов:  гимнастика, легкая атлетика,
лыжная подготовка, спортивные игры.
При  планировании  уроков  предусмотрены  различные  виды
деятельности и их единство и взаимосвязь, позволяющие оптимально
достигать результатов обучения.

При  составлении  программы  учитывались  следующие
особенности  обучающихся:  неустойчивое  внимание,  малый
объем  памяти,  затруднения  при  воспроизведении  материала,
несформированность  операций  анализа,  синтеза,  сравнения.
Содержание  программы  отвечает  принципам  психолого  -
педагогического  процесса  и  коррекционной  направленности
обучения и воспитания.



Автор(ы) рабочей 
программы:

Учитель: Иванов Н.В.

Учебно-методический
комплект

Учебник: нет

Аннотация к адаптированной рабочей программе по учебному предмету
«Физическая культура». 9 класс.

Нормативная база программы:

4. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида для 5-
9 классов под редакцией В.В. Воронковой - Москва «Просвещение», 2011г.

5. Приказ Министерства образования РФ от 10.04.02 г. №29/2065-п «Об утверждении учеб-
ных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII  вида для
обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии».

6. Письмо Минобразования РФ от 18.09.02 « 29/2331-6 «О применении базисных учебных
планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений Российской Федера-
ции» (1 вариант для обучающихся с лёгкой степенью умственной отсталости).

Предметная область: Физкультура
Предмет: Физическая культура
Этап реализации, класс: второй, 9 класс
Количество часов в неделю: 2 ч.
Общее количество часов: 66 ч.
Контрольные работы: нет
Срок реализации: 1 год
Описание программы: Цель  обучения:  социализация  и  интеграция  детей  с

особенностями  психофизического  развития  со  средой
нормального  детства  и  воспитание  нравственных,  морально-
волевых  качеств  личности:  настойчивости,  смелости,  навыков
культурного поведения.
Программа  по  физкультуре  для  обучающихся  с  умственной
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  структурно
состоит из следующих разделов:  гимнастика, легкая атлетика,
лыжная подготовка, спортивные игры.
При  планировании  уроков  предусмотрены  различные  виды
деятельности и их единство и взаимосвязь, позволяющие оптимально
достигать результатов обучения.

При  составлении  программы  учитывались  следующие
особенности  обучающихся:  неустойчивое  внимание,  малый
объем  памяти,  затруднения  при  воспроизведении  материала,
несформированность  операций  анализа,  синтеза,  сравнения.
Содержание  программы  отвечает  принципам  психолого  -
педагогического  процесса  и  коррекционной  направленности
обучения и воспитания.

Автор(ы) рабочей 
программы:

Учитель: Иванов Н.В.

Учебно-методический
комплект

Учебник: нет


