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Вариант 1 

Обязательная часть учебного плана АООП УО (ИН) определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено обязательными коррекционными курсами (коррекционными 

занятиями) с узкими специалистами (педагог-психолог, учитель-дефектолог, 

учитель-логопед), учителями-предметниками: 

I этап обучения (подготовительный (первый) класс, 1-4 классы): 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

1.3. Речевая практика 

2. Математика   2.1. Математика 

3. Естествознание   3.1. Мир природы и  человека 

3.2. Природоведение 

4. Человек и общество 4.1. Основы социальной жизни 

5. Искусство  5.1. Музыка  

5.2. Рисование (изобразительное 

Искусство) 

6. Физическая культура 6.1. Адаптивная физическая культура 

7. Технология  7.1. Ручной труд 

Коррекционные занятия и ритмика 

учитель Ритмика 

педагог-психолог  Психомоторика 

учитель-дефектолог 

учитель-логопед Игротерапия 

учитель-логопед «Учусь говорить», «Учусь писать» 

учитель-логопед  

 

II этап обучения (5-6 классы): 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

1. Язык и речевая практика 1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 



2. Математика   2.1. Математика 

1.2. Информатика 

3. Естествознание   3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

4. Человек и общество 4.1.Мир истории 

4.2.Основы социальной жизни 

5. Искусство  5.1. Музыка  

5.2. Изобразительное 

искусство 

6. Физическая культура 6.1. Физическая культура 

7. Технология  7.1. Профильный труд 

Коррекционно-развивающая область 

педагог-психолог «Психологический практикум» 

учитель-логопед «Мир общения» 

учитель-дефектолог «Когнитивное развитие» 

учитель-логопед «Азбука грамоты» 

 

8-9 классы (ФК ГОС) 

 

Образовательные области Образовательные компоненты 

Родной язык и литература Чтение и развитие речи 

Письмо и развитие речи 

Математика  Математика 

Природа  Природоведение  

Биология  

География  

Обществознание  История Отечества 

Обществознание  

Искусство  Изобразительное искусство (ИЗО) 

Музыка и пение 

Физкультура  Физкультура 

Трудовая подготовка 

Трудовое обучение Трудовое обучение 

Профессионально-трудовое обучение Профессионально-трудовое обучение 

Коррекционная подготовка 

Коррекционные курсы Социально-бытовая ориентировка 

(СБО) 

 

   

 

 

 



Вариант 2 

Учебные предметы I-II этапов обучения (подготовительный (первый) класс, 

1-9 классы): 

 

Предметные области Учебные предметы 

1. Язык и речевая практика 1.1. Речь и альтернативная коммуникация 

2.  Математика  2.1. Математические представления 

3. Окружающий мир 3.1. Окружающий природный мир 

3.2. Человек 

3.3. Домоводство 

3.4. Окружающий социальный мир 

4. Искусство  4.1.  Музыка и движение 

4.2. Изобразительная деятельность 

5. Физическая культура 5.1.Адаптивная физкультура 

6.Технологии 6.1.Профильный труд 

7. Коррекционно-развивающие занятия 

Коррекционные курсы: 

сенсорное развитие; 

предметно-практические действия; 

двигательное развитие; 

альтернативная коммуникация. 
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