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Календарный учебный график 

ГБОУ школы-интерната г.о. Отрадный 

на 2025-2026 учебный год 

 

В соответствии с Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программой обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026, СанПиН 2.4.3648-20 

определить: 

1. Даты начала и окончания учебного года: 

 начало учебного года – 01.09.2025 г. 

 окончание учебного года  – 26.05.2026 г. 

2. Продолжительность учебного года: 

 в подготовительном (первом) – 1-х классах – 33 учебные недели; 

 во 2 - 9 классах - 34 учебные недели; 

3. Продолжительность учебной недели: 

 в подготовительном (первом), 1-4 классах - 5-ти дневная учебная неделя; 

 в 5-9 классах - 5-ти дневная учебная неделя. 

4. Продолжительность учебных периодов: 

Учебный год делится на четверти: 

 1 четверть – 8 учебных недель; 

 2 четверть – 8 учебных недель; 

 3 четверть – 11 учебных недель (для 2-9 классов), 

                      10 учебных недель (для 1-х классов); 

 4 четверть –  7  учебных недель. 

 

Четверти Начало  

четверти 

Дата начала и окончания 

отдельных учебных 

недель 

Окончание четверти 

I четверть 01.09.2025 01.09.2025-24.10.2025 24.10.2025 

II четверть 05.11.2025 05.11.2025- 30.12.2025 30.12.2025 

III четверть  12.01.2026 12.01.2026-27.03.2026 27.03.2026 

IV четверть 06.04.2026 06.04.2026 - 26.05.2026 26.05.2026 

 

 

 

 



 

5. Сроки и продолжительность каникул на учебный год: 

 

Каникулы  Дата начала 

каникул 

Дата окончания  

каникул  

Продолжительность 

 в днях 

осенние 25.10.2025 02.11.2025 9 календарных дней 

зимние 31.12.2025 11.01.2026 12  календарных дней 

весенние 28.03.2026 05.04.2026 9 календарных дней 

  Итого:  Итого  

30 каникулярных дней в 

течение учебного года 

летние каникулы 

 

27.05.2026 31.08.2026 14 недель 

 

Для обучающихся подготовительного (первого) – 1-х классов устанавливаются 

дополнительные каникулы с 14.02.2026 г. по 22.02.2026 г. продолжительностью 7 дней. 

Для обучающихся 7-9 класса летние каникулы начинаются по окончании летней 

трудовой практики. 

 

6. Продолжительность урока: обучение ведется в одну смену. 

 для обучающихся подготовительного (первого) – 1-х классов: 

     I полугодие:  сентябрь-октябрь - 3 урока в день по 35  минут каждый, в ноябре-  

     декабре -  4 урока по 35 минут каждый;         

     II полугодие:  январь-май - 4 урока по 40 минут каждый (СанПиН СП 2.4.3648-20,       

п.3.4.16); 

 для обучающихся 2-9 классов – 40 минут. 

 

7. Продолжительность перемен между уроками (расписание звонков): 

 

Расписание звонков 

подготовительный (первый) – 1-е классы (I полугодие) 

№ урока  Начало 

урока 

 

Продолжительность 

урока 

Конец  

урока 

Перемена  

1 урок 08.30  35 мин. 09.05 15 мин. 

2 урок 09.20  35 мин. 09.55 15 мин. 

3 урок 10.10   35 мин. 10.45 Большая перемена  

35 минут, динамическая пауза)  

4 урок 11.20   35 мин. 11.55 15 мин. 

5 урок
1
 12.10  35 мин. 12.45 15 мин. 

 

Подготовительный (первый) - 1 классы (II полугодие) 

№ урока  Начало 

урока 

 

Продолжительность 

урока 

Конец  

урока 

Перемена  

1 урок 08.30   40 мин. 09.10 10 мин. 

2 урок 09.20   40 мин. 10.00 10 мин. 

3 урок 10.10  40 мин. 10.50 Большая перемена 30 минут 

(динамическая пауза)  

                                                 
1
 В сентябре-октябре четвертые уроки и пятый урок физкультуры проходят в нетрадиционной форме (экскурсии, 

урок-путешествие, урок-соревнование и т.д.). 

 



4 урок 11.20  40 мин. 12.00 10 мин. 

5 урок 12.10   40 мин. 12.50 10 мин. 

Расписание звонков для 2-9 классов  

 

№ урока  Начало 

урока 

 

Продолжительность 

урока 

Конец  

урока 

Перемена  

1 урок 08.30  40 мин. 09.10 10 мин. 

2 урок 09.20 40 мин. 10.00 10 мин. 

3 урок 10.10   40 мин. 10.50 Большая перемена 30 минут 

(динамическая пауза)  

4 урок 11.20   40 мин. 12.00 10 мин. 

5 урок 12.10   40 мин. 12.50 10 мин. 

6 урок 13.00  40 мин. 13.40 - 

 

 

8. Время начала и окончания учебных занятий (СанПиН 1.2.3685-21) 

 начало учебных занятий – 8.30 

 окончание учебных занятий – 13.40 

9. Сроки и формы проведения  промежуточной и итоговой аттестации: 

9.1. Промежуточная аттестация во 2-9 классах проводится по итогам освоения 

образовательной программы в конце каждой четверти (во втором классе со второго полугодия) 

и в конце учебного года в соответствии с Положением о промежуточной аттестации 

образовательной организации и Уставом Учреждения.  По итогам четверти промежуточная 

аттестация проводится на последней неделе четверти;  по итогам учебного года с 12.05.2026 г. 

по 22.05.2026 г. без прекращения образовательной деятельности. 

9.2. Предмет, форма и время выполнения работ, вынесенных на годовую промежуточную 

аттестацию: 

 

Класс Предмет Форма проведения 

промежуточной аттестации 

Время выполнения 

2-9 Русский язык  Контрольный диктант 

(списывание) с грамматическим 

заданием 

40 минут 

2-9 Математика  Контрольная работа 40 минут 

 

9.3. Итоговая аттестация для обучающихся 9 класса проводится в форме двух испытаний: 

первое - комплексная оценка предметных результатов усвоения обучающимися русского языка, 

чтения (литературного чтения), математики и основ социальной жизни; второе - оценка знаний 

и умений по изучаемому профилю труда. 

9.4. Сроки проведения итоговой аттестации обучающихся 9 класса с 01.06.2026 г. по 

11.06.2026 г. 

9.5. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися с тяжѐлыми и множественными 

нарушениями развития освоения АООП - (специальной индивидуальной программы развития - 

СИПР) является достижение обучающимися результатов освоения СИПР последнего года 

обучения и развитие их жизненной компетенции. 
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